Cris Santiago

Gestao para Alta
Performance Pessoal e
Profissional

Um guia para desenvolver seu potencial maximo, equilibrando vida pessoal
e carreira profissional. Descubra estratégias para alcancar exceléncia em

todas as areas da sua vida.




Vida e Carreira - Um Binomio

Indivisivel

Equilibrio Integracao

Vida pessoal e carreira Busque integrar seus
sdo inseparaveis. Uma objetivos pessoais e
afeta diretamente a profissionais. Crie

outra. sinergia entre ambos.

Harmonia

O sucesso verdadeiro
vem quando ha
harmonia entre todas

as areas da vida.




Tenha Planos

Visao
1 Onde quer chegar
Estratégia
2
Como chegara la
Metas
3
Marcos mensuraveis
Acoes
4

Tarefas diarias

"Os planos bem elaborados levam a fartura." - Provérbios 21:5



cris Santiago

Desenvolva a Identidade de
Empresario (a)

Mentalidade Postura

Pense como empresario. Aja com confianca e
Assuma responsabilidade determinacao. Sua postura
pelos resultados. comunica sua identidade.
Decisoes

Tome decisGes estratégicas. Avalie riscos e oportunidades

constantemente.




Busque Conhecimento

1 Aprendizado 9  Diversifique Fontes
Continuo .
Livros, cursos, podcasts e
O segredo do sucesso é eventos. Absorva
aprender e praticar conhecimento de mdltiplas
constantemente. Nunca fontes.
pare de estudar.

3 Aplique na Pratica

Conhecimento sem aplicagao tem pouco valor. Pratique o que

aprende diariamente.
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Tenha Mentores

Q

Orientacao

Mentores oferecem dire¢cao baseada em

experiéncia. Eles ja percorreram o caminho.

Feedback

Receba criticas construtivas. Aprenda com

0s erros antes de cometé-los.

55

Conexoes

Bons mentores abrem portas. Eles
apresentam pessoas e oportunidades

valiosas.



Faca Networking com as Pessoas Certas

Contribua Primeiro

Ofereca valor antes de pedir algo. Construa

Qualidade S Quantidade relacionamentos baseados em

generosidade.

Priorize conexdes significativas. Poucas 1

relagdes profundas valem mais que muitas Mantenha Contato
superficiais.

Cultive suas conexoes regularmente. Nao

procure pessoas apenas quando precisar

delas.



(dal_..__

Cuide da Saude Mental

Autocuidado

Reserve tempo para si. Meditacao, terapia e

hobbies sdo investimentos, nao luxos.

Ousadia
Limites : .

Viva de acordo com suas potencialidades.
Aprenda a dizer ndo. Estabeleca limites Saia da zona de conforto regularmente.

claros entre trabalho e descanso.



Vamos continuar essa
conversa?




