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Vivendo com Qualidade



ivendo com Qualidade?

* QUALIDADE DE VIDA - verifica as condictes de VIDA humana quantos aos aspectos fisicos e

emocionais

o PADRAO DE VIDA: QUANTIFICAE QUALIFICABENS E SERVICOS DISPONIVEIS



Qualidade de vida

fatores de influéncia
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- Efeitos na Qualidade de Vida!




- Riscos a Qualidade de Vida!
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Saude Masculina

O gque é para o homem cuidar de sua
saude????

Quando o cuidado de si transforma-
se em risco de adoecimentos.....



Prevencao para o homem:

* Atividade fisica exagerada ou sem
programacao e acompanhamento

* Sair para beber com amigos —descontrair

* Festas com comida gordurosa e uso de
bebidas alcodlicas

*Abuso de substancias

* Quebra da rotina.



/ Vivendo com Qualidade!

O que é se amar?

NO STRESS!

O barato que sai
caro!

A esséncia permanece!

O 6cio criativo!






