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Jornada de trabalho  
Aspectos legais
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História da Jornada de trabalho
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Jornada de Trabalho e seus aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

Conceito de Jornada de Trabalho

Conceito de Horário de Trabalho
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

✓ Surgiu através das primeiras leis europeias específicas; 
✓ Primeira regulamentação foi na COIT (1919), limitando a 

jornada na industria em 8 horas por semana e 40 
semanais; 

✓ A Jornada de trabalho é uma norma protetora da saúde e 
segurança do trabalho. 
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

Conceito de Jornada de Trabalho

Representa a quantidade de energia despendida pelo 
empregado, por dia, semana ou mês, enquanto estiver a 

disposição do empregador.
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

Conceito de Horário de Trabalho

Serve para designar o momento que o empregado inicia e 
finda seu labor.
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Jornada de Trabalho - limites
 Por Johnatan Abreu

➡  Jornada diária: 8 Horas 
➡  Jornada semanal: 44 Horas 
➡  Jornada 12 x 36 - escala 

especial

www.simplestreinamentos.com.br www.crc-ce.org.br

Hora extraordinária

➡  50% da hora normal

Divisor de horas

x = 30 S/180 sum. 124

x = 40 S/200 sum. 431

x = 44 S/220 Art. 64

demais casos S/x*5

6

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

➡  100% da hora normal
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➡  Intervalos
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

até 4 horas 0

Acima de 4h e até 6h 15 min

acima de 6 horas de 1 a 2 horas
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➡  Jornada de tempo Parcial

Jornada até 25 horas semanais
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Não poderá realizar horas 
extras

Remuneração proporcional

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.
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➡  Horas extras - proibições

Contrato em tempo parcial
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Contrato de aprendizagem

Em ambientes insalubres, sem 
autorização do MTE.

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.
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➡  Descanso semanal remunerado

O descanso deverá ocorrer 
durante 24 horas consecutivas  
e de preferência aos domingos.
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Os feriados também são 
considerados descanso semanal 

remunerado

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.
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Feriados trabalhados

Intervalos não Gozados

Compensação do 
sábado quando ocorrer 

o feriado.
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.
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Bancos de horas
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

Instituído pela Lei n° 9.601/1998, alterado por normas 
posteriores, permite a compensação da jornada de trabalho 
por um período de até um ano, desde que haja convenção 

ou acordo coletivo
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➡  horas In Intinere  
É o tempo dispendido do 

trabalhador até o seu local de 
trabalho.
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Para se ter direito deve ser 
observado 2 critérios:

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

1. O local deve ser de difícil acesso e 
não servido por transporte público . 

2. O empregador deve fornecer a 
condução.

valor = hora extra 50%

http://www.simplestreinamentos.com.br
http://www.crc-ce.org.br


Jornada de Trabalho
 Por Johnatan Abreu

www.simplestreinamentos.com.br www.crc-ce.org.br

➡  horas de sobre aviso

Segundo o TST só terá direito as 
horas de sobre aviso o empregado 
que ficar a disposição da empresa, 
em sua residência, sem poder dela 

ausenta-se. (sum 428 TST)
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

valor = 1/3 hora normal
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➡  Trabalho Noturno - Urbano

É o trabalho compreendido entre às 
22:00 de um dia as 05:00 do dia 

seguinte, vejamos algumas 
particularidades:

15

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

1- A hora é reduzida a 52min 30seg;
II - O fator de conversão é: 1,142857;
III - A extensão do horário noturno 
além das 5:00 também é considerado 
noturno * 

http://www.simplestreinamentos.com.br
http://www.crc-ce.org.br


Jornada de Trabalho
 Por Johnatan Abreu

www.simplestreinamentos.com.br www.crc-ce.org.br

➡  Jornadas de outros profissionais
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Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

profissionais jornada
músicos 5 horas

operadores cinematográficos 6 horas
trabalhadores em minas e subsolo 6 horas

jornalistas 5 horas

professores 4 aulas consecutivas 
ou 6 intercaladas

radialistas(autoria e locução) 5 horas
telefonista 6 horas
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➡  Controle da Jornada
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MecânicoManual Eletrônico

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.
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OBRIGADO!

Jornada de Trabalho aspectos legais. Todos os direitos reservados a Simples Treinamentos.

http://www.simplestreinamentos.com.br
http://www.crc-ce.org.br

