01 / 20

P. L

Palestra - 2026

De Invisivel
a Protagonista

Como vencer crencas limitantes
e ocupar espacos de lideranca

Paula Lucliana

Contadora - Conselheira - Palestrante
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Quem voce seria hoje...
se Nao tivesse medo
de ser julgaaa?

aaaaaaaaaaaaaaaaaa



03 / 20

Capitulo I - Minha historia

FU NaO Nnascl
liaer

EFuja tive...

/ Medo de falar em publico.

i/ Medo de me posicionar.
i Medo de errar.

v Medo do julgamento.

P -
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A mulher Iinvisivel.

“As vezes a invisibilidade

Nnao acontece porgue ninguém nos Ve.
Ha acontece porgue n0s mesmas
deixamos de ocupar noSso espaco.”

- L



O mundo nao consegue enxergar
uma mulher que ainda nao
aprendeu a enxergara si mesma.

Paula Luciana

P -



Capitulo |11

As trés frases que nos param.

crencas limitantes que se repetem em siléncio

/.

"Nao sou "Nao estou
boa o suficiente.” oronta.”

/1l
‘Tem gente
melhor que eu.”

2



E se nenhuma dessas frases
fosse verdade?

E se fossem apenas /istorias
que voce aprendeu a acreditar?

respire - observe - questione

P -
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Capitulo IV - o

O problema nao era
a falta de
oportunidade.

Fra eu ndo acreditar
que merecia ocupa-as.

a virada comeca por dentro
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cada primeira vez

Cada passo foi uma

Primeira Primeira Primeiro
reuniao apresentacao video

cada um aeles comecou com medo

Vitoria.

V

Primeiro cargo

Primeira de lideranca

palestra

- cada um adeles me transformou.

Vi

Primeira
presidéncia

P -



O medo nao agesapa

Mas perde forca
guando voceé avanga.

a coragem é um musculo




Capitulo V - o0os 4 pilares

O que sustenta uma protagonisia.

quatro pilares que construimos por dentro

/1 %

Autoconhecimentojiixedlelst-1alEllte Coragem Lideranca

olhar para dentro dizer ao mundo avangar mesmo
antes de olhar para fora. guem voceé é. com medo.

influenciar a partir
de quem vocé é.

P -
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Autoconhecimento.

“Vocé nao pode ocupar
um lugar que nao acredita merecer.”
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olhar para dentro
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Posicionamento.

"Quem nao comunica
seu valor corré o risco
de ser esqueciaa.”




MV RACOnAL B0 AR Inagulin Oiana Dvgue

. e "ﬁ\' -~
3 [ e :

14 / 20

Coragem

‘A coragem
nao vem anites.
Ela nasce adurante a caminhada.”

avancar mesmo Ccom me do

P -
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Lideranca.

‘Lideranca ndao e carqo.
[ ideranca é influéncia.”

influenciar a partir de quem vocé ¢




minha trajetdéria

Cada passo, um capitulo.

formacéao
// pés-graduacao
especializacao
carreira

eeeeeeeeeeeee

eeeeeeeeeeeee

Pre5|dente CRC Mulher
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conquistas

A mulher que eu

me tornel comecou
quando eu decidi = =
acreditar em mim. i ’

Paula Luciana

+ palcos + VOZes + caminhos

palestras de impacto mulheres inspiradas abertos na contabilidade
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Qual espaco

VOCE deixou de ocupar

por medo?

respire fundo - responda em siléncio para si mesma

CRCCE
Mulher
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O gue voce faria
se tivesse a Certeza
de que nao Iria falhar?

imagine - ouse - responda



O protagc
Na0 COMEC

O mMundo &

Ele comeca quanao voc .
agecide acreaitar em si mesma. »

Obrigada

. Paula LUCIaﬂa obrigada - até breve



