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OTEMPO DA MULHER EMPREENDEDORA: UM
DESAFIO REAL

Se tivesse |0 horas extras na semana, como usaria?

Empreender, cuidar da familia, estudar, gerenciar... E
ainda ter tempo para si?

A sobrecarga feminina no mundo dos negocios €
real.

Mas sera que precisamos fazer TUDO
manualmente?

O segredo nao é trabalhar mais, mas trabalhar de
forma inteligente.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
SUA MELHOR ASSISTENTE

A IA ndo rouba empregos, ela devolve
tempo.

IA como aliada estratégica: menos tarefas
manuais, mais tempo para inovagao.

A tecnologia acessivel para pequenos
negocios.

Mulheres que ja estao usando |A para
escalar seus negocios sem sobrecarga.
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SEBRAE/CE: EMPREENDEDORISMO FEMINIMO

Quais programas o Sebrae oferece
para mulheres empreendedoras?
O que é o Sebrae Delas?

O Sebrae tem consultorias e mentorias
voltadas para negécios de mulheres?

Quais tecnologias estiao sendo usadas?

Quais mulheres ja estiao usando IA
para iniciar e estruturar seus negocios?
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FERRAMENTAS E IA PARA
AJUDAR NA ORGANIZACAO
E GESTAO DETEMPO
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Atendimento ao Cliente —WhatsApp Bots,
Respostas automaticas.

Gestao do Tempo e Organizacao — DOLA |A,
Trello, Agenda Google, Keep.

Geracao de Conteudo e Estruturacao e
muito mais — ChatGPT, Gemini do Google.

Analise de Dados, calculos, balancetes,
relatorios — Claude.

Marketing Sem Esforco — Canva.

Gama — Gerar Apresentagoes e Slides.
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USEATECNOLOGIA A SEU FAVOR, GANHE
MAISTEMPO EALCANCE O SUCESSO!

NOS, MULHERES, PODEMOS TUDO!




